
Gennaio  
05.01.2019 Disentis: gara di fondo a squadre (7ore cambi liberi) 
20.01.2019 Fondo e Spa (Splügen-Andeer) 
24.01.2019 Assemblea  sociale (luogo da definire ) 
Febbraio  
02/03.02.19 Weekend Engadina 
14.02.2019 Uscita sci di fondo notturna a San Bernardino 
17.02.2019 Uscita sci di fondo con degustazione Surselva 
Marzo  
03.03.2019 Carnevale sci di fondo a San Bernardino 
17.03.2019 Ultima uscita sci di fondo Campra 
Aprile  Pausa 
Maggio  
10/11.05.19 Weekend alla scoperta della vela (per tutti) 
24/25.05.19 Weekend a Vela e degustazione prodotti locali 
Giugno  
30-2.6.19  Ponte Ascensione: Vela con notturna Isola Capraia  
(avanzati) 
8-10.06.19 Ponte di Pentecoste: Vela e Apnea 
da def.  Regata (per tutti) 
22-29-6.19 Vela: Isola Elba (per tutti) * 
Luglio*  Vela: luglio tra Elba e Corsica (per tutti) 
Agosto*  Vela: agosto in Costa Azzurra (per tutti) 
Settembre  
7-14.09.19 Vela: Corsica con notturna (per tutti) * 
21-22-9.19 Weekend di vela con degustazine vini 
da def.  Regata Liguria 
Ottobre  
5-6.10.19  Weekend in barca e yoga* 
19-20.10.19 Weekend vela& trekking Cinque Terre  
 
 
* previa prenotazione con caparra e solo con numero minimo 

Programma AVA 2019  
http://velalpina.altervista.org/ 

https://www.facebook.com/vela.alpina/ 


